
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
   

  
 
 

 

 
A   C om p r e h e n s i v e  We i g h t ‐ L o s s   P r o g r am   f o r  

C h i l d r e n   a n d   h i s / h e r   F am i l y  
 
 
 

Bob  Jask iewcz,  L.C.S.W.  
 
 

P s y c h o t h e r a p i s t  
A . S . C .H .  Ce r t i f i e d  Hypno t h e r a p i s t  

 
Ju l ie  Jask iewicz ,  R.D. ,  C.D.E.  

 
 

Reg i s t e r e d  D i e t i t i a n  
Ce r t i f i e d  D i a b e t e s  Edu c a t o r  

 

            ((997733))  550099‐‐88887799  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
WWW.MONTCLAIRHEALTH.COM  

  

QQUUIITT  SSMMOOKKIINNGG  
PPRROOGGRRAAMM  

  
 

 

If  you  have  tried  to  quit  smoking,  you  know 
how hard it can be. For some people, nicotine 
can  be  as  addictive  as  heroin  or  cocaine. 
Studies  suggest  that  everyone  can  quit with 
help.  
 

At Montclair Health Associates, we  have  20+ 
years  experience  in  behavioral  health 
treatment.  We  will  help  you  take  proven, 
corrective  actions  and  be  successful  quitting 
smoking this time.  
 
 
 
 

Our Quit Smoking Program includes: 
 

 Getting  you  ready  to  quit  when  you’re 

ready 

 Developing  a  personalized  quitting  plan 

based on your smoking history 

 Discussing  OTC  and  prescription 

medication options 

 Many‐sided  treatment  options  including 

hypnosis 

 Preventing  Relapse  during  difficult 

situations 

 Readily  available  access  to  unrestricted 

reinforcement  and  support, with  no  extra 

fees* 

 Treatment  is  generally  quick,  effective, 

and  inexpensive.    Call  us  for  an 

appointment or for more information  
 
 
 
 

 
 
 
 

 

Important Facts to Consider: 
 

♥  You  need  your  body   to   l ive .  Quitt ing  wil l  
help  you   l ive   longer .  

 
 

 
♥  You   al ready   know   what   i s   bad   about  
smoking,   and   haven’t   yet   found   a   way   to  
make   that   important  enough   to  quit .  

 
 

 
♥  Nicot ine   can   be   addict ive.   Professional  
help   can   make   the   difference   in   gett ing  
past   the  addict ion.    

 
 

 
♥  Quitt ing   wil l   change   your   phys ica l  
capabi l i ty   to   be  more   act ive   and   therefore  
lower   your   chance   of   having   a   heart  
attack,  stroke,  or  cancer .  

 
 
 
 
 
 
 

♥  I f   you   are   pregnant,   quitt ing   smoking  
wil l   improve   your   chances   of   having   a  
healthy  baby.  

 
 
 

♥  You   wil l   have   extra   money   to   spend   on  
th ings  other   than  c igarettes .  

 
 

 
♥  The   people   you   l ive   with,   especia l ly   i f  
you   have   chi ldren,   wil l   be   health ier .   You  
wil l  no   longer  be  a   ro le  model   for  smoking.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*An   App le   I pod   i s   prov ided   f o r   your   use   and   ho lds  
your   r e co rded   pe r sona l i zed   t r ea tment   i n te r ven t ions  
to   he lp   you   qu i t   smok ing   and   avo id   re l apse .   The  
I pod   i s   your s   to   keep   wi th   en ro l lment   i n   the   Qui t  
Smok ing  Prog ram.    


